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	Arbeitsblatt 1- 1: Mein Ressourcenbaum

	Name: 

	Datum:


Ziel der Übung
Dieses Arbeitsblatt hilft dir, deine persönlichen Ressourcen, Stärken und Entwicklungsmöglichkeiten sichtbar zu machen. Der Baum steht symbolisch für dich: seine Wurzeln geben dir Halt, der Stamm zeigt deine Kompetenzen, und in der Krone wachsen deine Ziele und Erfolge.


Anleitung

	Teil 2 – Reflexionsfragen

	• Was gibt mir Halt, wenn ich unsicher bin?
• Welche meiner Stärken nutze ich im Alltag zu wenig?
• Welche Ziele möchte ich als Nächstes angehen?
• Worauf bin ich besonders stolz?




1. Schau dir den Baum an. Er steht für dich und dein Leben.

2. Schreibe in die Bereiche:
   • **Wurzeln:** Dinge, die dich tragen (z. B. Erfahrungen, Werte, Familie, Herkunft)
   • **Stamm:** Deine Fähigkeiten, Stärken und Kenntnisse
   • **Äste:** Ideen, Wünsche oder Ziele, die du entwickeln möchtest
   • **Früchte:** Erfolge und Erfahrungen, auf die du stolz bist

3. Gestalte den Baum gern bunt oder mit Symbolen, die zu dir passen.



Notiere deine Gedanken direkt am oder um den Baum herum.

	Teil 3 – Reflexionsfragen

	• Was gibt mir Halt, wenn ich unsicher bin?
• Welche meiner Stärken nutze ich im Alltag zu wenig?
• Welche Ziele möchte ich als Nächstes angehen?
• Worauf bin ich besonders stolz?
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o . Mit Kompetenz zur Stelle.
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